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・確定申告書
・決算書
・給与所得、公的年金がある場合はその源泉徴収票(原本)
・控除関係証明書
　（社会保険料、医療費明細書、住宅ローン控除書類等）

まずは必要書類を確認しましょう！

告申定確 いよいよ今年も残すところあとわずか !!
年が明けると確定申告にとりかからなくてはいけませんね！
直前で慌てないように早めの準備をおすすめします！

～早めの準備をしましょう～苦労しない!

確定申告時期は大変混雑します！余裕をもって早めのご相談を！

「南城市商工会地域振興支援ゴルフ大会」
ご協賛のお礼

「南城市商工会地域振興支援ゴルフ大会」
ご協賛のお礼

「南城市商工会地域振興支援ゴルフ大会」協賛一覧
（順不同、敬称略）

㈲ 宮 大 産 業
㈲ 石 嶺 組
㈱ さち ば る の 庭
㈲ み なもと 電 技
大 里 タクシ ー ㈴
㈱ 沖 創 工
㈲国際旅行社南部観光センター
㈲ 大 地 建 設
光 南 建 設 ㈱
前 田 建 設 ㈱
㈱沖縄県食肉センター
㈱ 濱 設 計
瀬 底 工 務 店 ㈱
㈲ 東 信 開 発
い こ い 整 骨 院
㈱ メ リ ッ ト
㈲ 咲 尚 建 設
わ ら べ
（一社）南城市観光協会
㈲ 沖 島 建 設
㈱ 武 村 石 材 建 設
㈱ 沖 縄 工 設
㈱ 照 正 組
㈱ 国 際 事 務 機
㈲ 儀 武 組
㈱ 東 部 電 気 土 木
㈲ 南 栄 自 動 車
㈱フロンティアウェーブ
街 ク リ ー ン ㈱
㈲ 三 伊 土 建
スナックはっぴぃ

稲福政泰税理士事務所
㈲ ザ マ ミ 建 設
㈱ジオテクノ国建南城支店
㈲ 栄 開 発
㈲ 共 同 工 業
ウェブデザインリーフ
㈱正吉建設南城営業所
㈱ 東 部 土 建
㈲愛地モータース
久 建 工 業 ㈱
㈲ 海 西 工 業
沖縄メディカル病院
㈲ 山 城 クリ ー ン
㈲ 共 栄 産 業
大晋建設㈱南城営業所
大 里 総 合 建 材 ㈱
㈱ 第 一 建 設
㈲光和エンジニアリング
㈲ 神 谷 産 業
㈱グリーンテックトーバル
㈲ 真 成 建 設
海 洋 産 業 ㈱
㈱シビルエンジニアリング南城営業所
㈱沖縄土木設計コンサルタント南城支社
㈱ 那 覇 ミ ー ト
㈲ た まし ろ 建 設
㈱ 幸 恵 産 業
㈱ 育 農 産 業
㈱ 新 共 電 気 工 業
秀 設 備
㈱東邦建設コンサルタント
㈱ ヤ ブ サ チ

㈲ 尚 土 木
福 田 工 芸
㈱ベストコンサルタント
城 田 建 設
与 那 原 町 商 工 会
㈾ 嶺 商
㈱アジア測量設計
㈲ 山 一 開 発
㈱ 南 伸
沖縄県石材事業協同組合
国 吉 鈑 金
㈱ 南 都
一 城 組
南 都 物 産 ㈱
㈾ 沖 縄 つ や げ ん
大 成 設 備 工 業 ㈱
㈱ 日 光 建 設
㈲ 伸 和 開 発
㈱ 京 和 土 建
米 元 建 設 工 業 ㈱
上 城 技 術 情 報 ㈱
司法書士屋冝宣勇事務所
㈱丸島建設コンサルタント
㈱ 多 良 川 　
㈲ 花 道 建 設
大 志 モ ー タ ー ス
㈲ 燕 建 設
具 志 堅 土 木
㈱ ス ト リ ズ ム
㈱ 沖 電 工
㈱ 技 建
㈲ 南 城 土 木

社会福祉法人南城福祉会
結 鳶 狂 工 業
もずくそばの店くんなとぅ
南城市商工会建設業部会
㈲ マ ルミネ 産 業
仲 村 設 計 事 務 所
㈲ ミ ナ ミ 建 設
㈲ 大 一 土 建
ﾀﾋﾟｯｸ沖縄㈱ﾕｲﾝﾁﾎﾃﾙ南城
㈱ 大 興 建 設
㈱ 川 平 土 木
㈱ 総 合 設 計 玉 城
㈲ ディー・ランド
㈲ 伸 和 建 設
新 垣 事 務 機
㈲新垣自動車整備工場
㈱沖成コンサルタント
㈲ 仁 組
㈲ ケ イエ イ 工 設
南 城 市 管 工 事 会
㈲ 秀 開 發 工 業
㈲ 中 央 土 建
Ｔ Ｍ 開 発
㈲ 高 平 建 設
平 仲 電 気 ㈱
㈱邦エンジニアリング
㈱ 丸 浩 重 機 工 業
南 城 市 電 業 会
東自動車整備工場
安 岡 建 設 ㈱
㈱興洋エンジニアリング
㈱ タ イ カ 工 業

居 酒 屋 うりず ん
㈱ 沖 栄 建 設
嶺 井 自 動 車
㈲ 大 南 建 設 工 業
㈱琉球銀行東風平支店
㈱ 真 開 工 業
㈱オオシロリース運輸
㈲ アド ー ン 開 発
森 山 貸 し ボ ート
㈲ 新 技 術 開 発
ピーエスコンサルタンツ㈱
㈱ 結 計 画
南 風 原 町 商 工 会
㈲琉測コンサルタント
知念漁業協同組合
㈱       碧　
㈲TM.P l ann i ng
㈱沖縄環境サプライ
㈲大城生コン工業
㈲ 秀 通 建
㈱守礼カントリークラブ
㈱ 親 川 鋼 業
沖 縄 水 質 改 良 ㈱
農業生産法人㈱仲善
㈲ 樹 徳 苑
山城自動車解体所
㈱ 嶺 建 設

　去った10月30日に開催いたしました「南城市商工会地域振興支援ゴルフ大会」におきましては、
出費多端の折りにもかかわらず、多くのご協賛を賜り心より厚く御礼申し上げます。
　おかげをもちまして盛会裏に終了することができ、所期の目的を達成することができました。こ
の収益金は、地域振興事業並びに地域福祉活動事業等の活動資金として活用させていただきます。
　以下、ご協賛いただいた皆様を掲載させていただきます。

　10月25日（金）～27日（日）那覇市
奥武山公園にて、今年もありんくり
ん市が開催されました。南城市商工
会の枠からは「とうき家～春壽」「㈱
美らイチゴ」「㈱みやぎ農園」の３社
が出店し、自慢の逸品を来場者にア
ピールしました。

《所得税》 令和２年２月１７日（月）～３月１６日（月）
《消費税及び地方消費税》 令和２年２月１７日（月）～３月31日（火）

申       告
納付期限

第22回ありんくりん市
（第43回沖縄の産業まつり）

10.25（金）～ 27日（日）
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　8月4日（日）に旧盆お掃除ボランティアを実施しました。今回は南城市内の独
居老人宅の清掃を行い、草刈りや伸びた木の伐採などを行いました。社会福祉
協議会関係者や住民と区長立ち合いの中、作業は順調に進み、旧盆前に家や地
域が綺麗になりとても喜んでいただきました。
　11月3日（日・祝）の尚巴志ハーフマラソンでは、沖縄のマラソンイベントで
は有名になった同イベントで、ランナーが地域の声援を受けて完走し良い思い
出となることを願い、ランナーへの給水ボランティアを実施しました。かけがえ
のない人たちと、かけがえのない地域のために、これからも地域の一員としてそ
の責任を自覚して活動していきます。

■木

11月22日（金）下田海岸～具志堅
海岸までの知念海岸保全区域の
清掃活動が沖縄県及び南城市の
共催で実施され、多くの建設業部
会員が参加しました。南城市の誇
る美しい海岸景観や貴重なサン
ゴ礁の保全と背後の農地を守る
ため、地域の人々も協力しながら
環境保全の意識高揚を図りまし
た。ご参加いただいたみなさま、
ありがとうございました。

11.3
2019

■日8.4
2019

■日

11.22
2019

■金
建設業部会農地海岸

モデル清掃

建設業部会
尚巴志ハーフマラソン
事前清掃

旧盆お掃除ボランティア＆
尚巴志ハーフマラソン給水ボランティア

青年部

　商工業に携わる女性として、経営の環境変化に積極的に対応する為の知識を習得し、地域経済を牽引する女性リーダーとして
資質向上を図ることと併せて、商工会女性部の健全なる育成並びにその活動強化に資することを目的としたセミナーが行われま
した。
　南城市商工会女性部より10名が参加し、うるま市のうるマルシェにてターニングポイント㈱代表取締役の西田陽子氏を講師
に「女性脳！男性脳！違いがわかれば経営が変わる！」をテーマにコミュニケーションの取り方から性別による購買心理特性ま
でを学びました。その後、㈱熱帯資源植物研究所を訪問し、商品開発の経緯、工場内の生産設備及び工程の流れを視察し、勝連城
跡に移動し地域資源を活用した施設における観光メニューの構築方法や観光客受入れ体制等を学びました。

10.10
2019

■木 商工会女性部トップセミナー 女性部

　28日より南城市商工会女性部５名で全国大会に参加する為、2泊３日で島根県に行きました。沖縄県からは60名余りが参
加しました。全国大会では全国ブロック代表の6名による主張大会が行われ、各代表より、地域振興・街づくり、女性部活動に
ついての発表があり、他の女性部の活動内容を学ぶ事が出来ました。

10.29
2019

■火 第2１回商工会女性部全国大会in島根 女性部

令和元年度 建設業部会忘年会 建設業部会

　南城市商工会建設業部会では、第18回尚巴志ハーフマラソンの指定駐車場
となる与那原町東浜のコンドミニアム用地の草刈り作業を行いました。日差
しの厳しい中、88社（総勢113名）が参加し、市内外から訪れる8,555名のラン
ナーたちを迎える手伝いをしました。ボランティアにご参加いただきました
皆様、お疲れ様でした。

　沖縄県商工会女性部連合会からの助成金事業として実施する商工会女性部提案公募型等事業で、商工業に携わる女性とし
ての資質向上を目指した講習会です。（主管：南風原町商工会女性部）

　南風原町中央公民館にて豊見城市の女性部
員である古波蔵京子氏（手作り工房　京）らを
お招きし、南城市商工会女性部より11名が参
加し、南部先島支部女性部会員21人で自然素
材である紙素材のPP紐でバッグ作りを行いま

した。少しデザインを
変えてみたり、リボン
の配置を工夫したり
と、各々の感性で楽し
んでバッグを作って
おり、女性ならではの
感性がみられました。

　南部先島地区の女性部は離島を含む広域エリ
アで構成されております。地域としての課題が
多岐にある中、今後の持続的発展を展開するた
めに、南風原町の観光資源等を視察し、地元振興
の参考として比較検証し、各地元で新たな観光

資源を発掘し地域経済に貢
献できることを目的に実施
しました。南城市商工会女
性部より6名が参加し、南風
原町の織物工房や識名家、
かすり会館などを町観光振
興課所属のガイドと共に視
察しました。

10.1
2019

■火 11.15
2019

■金

南部先島支部広域連携講習会 女性部

クラフトバッグ作り 南風原町の観光資源(歴史・文化・史跡、特産品等)探訪研修

　11月27日（水）ユインチホテル愛
情の間にて忘年会を開催し、87名の
方が参加されました。屋宜部会長よ
り、令和元年の事業にご協力いただ
いた感謝を伝えるとともに、今後も
部会員相互はもちろん、行政との連
携も密に図っていくことを確認しま
した。

11.27
2019

■水

10.16
2019

■水

各部の活動や事業のようすをお伝えします
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　8月4日（日）に旧盆お掃除ボランティアを実施しました。今回は南城市内の独
居老人宅の清掃を行い、草刈りや伸びた木の伐採などを行いました。社会福祉
協議会関係者や住民と区長立ち合いの中、作業は順調に進み、旧盆前に家や地
域が綺麗になりとても喜んでいただきました。
　11月3日（日・祝）の尚巴志ハーフマラソンでは、沖縄のマラソンイベントで
は有名になった同イベントで、ランナーが地域の声援を受けて完走し良い思い
出となることを願い、ランナーへの給水ボランティアを実施しました。かけがえ
のない人たちと、かけがえのない地域のために、これからも地域の一員としてそ
の責任を自覚して活動していきます。

■木

11月22日（金）下田海岸～具志堅
海岸までの知念海岸保全区域の
清掃活動が沖縄県及び南城市の
共催で実施され、多くの建設業部
会員が参加しました。南城市の誇
る美しい海岸景観や貴重なサン
ゴ礁の保全と背後の農地を守る
ため、地域の人々も協力しながら
環境保全の意識高揚を図りまし
た。ご参加いただいたみなさま、
ありがとうございました。

11.3
2019

■日8.4
2019

■日

11.22
2019

■金
建設業部会農地海岸

モデル清掃

建設業部会
尚巴志ハーフマラソン
事前清掃

旧盆お掃除ボランティア＆
尚巴志ハーフマラソン給水ボランティア

青年部

　商工業に携わる女性として、経営の環境変化に積極的に対応する為の知識を習得し、地域経済を牽引する女性リーダーとして
資質向上を図ることと併せて、商工会女性部の健全なる育成並びにその活動強化に資することを目的としたセミナーが行われま
した。
　南城市商工会女性部より10名が参加し、うるま市のうるマルシェにてターニングポイント㈱代表取締役の西田陽子氏を講師
に「女性脳！男性脳！違いがわかれば経営が変わる！」をテーマにコミュニケーションの取り方から性別による購買心理特性ま
でを学びました。その後、㈱熱帯資源植物研究所を訪問し、商品開発の経緯、工場内の生産設備及び工程の流れを視察し、勝連城
跡に移動し地域資源を活用した施設における観光メニューの構築方法や観光客受入れ体制等を学びました。

10.10
2019

■木 商工会女性部トップセミナー 女性部

　28日より南城市商工会女性部５名で全国大会に参加する為、2泊３日で島根県に行きました。沖縄県からは60名余りが参
加しました。全国大会では全国ブロック代表の6名による主張大会が行われ、各代表より、地域振興・街づくり、女性部活動に
ついての発表があり、他の女性部の活動内容を学ぶ事が出来ました。

10.29
2019

■火 第2１回商工会女性部全国大会in島根 女性部

令和元年度 建設業部会忘年会 建設業部会

　南城市商工会建設業部会では、第18回尚巴志ハーフマラソンの指定駐車場
となる与那原町東浜のコンドミニアム用地の草刈り作業を行いました。日差
しの厳しい中、88社（総勢113名）が参加し、市内外から訪れる8,555名のラン
ナーたちを迎える手伝いをしました。ボランティアにご参加いただきました
皆様、お疲れ様でした。

　沖縄県商工会女性部連合会からの助成金事業として実施する商工会女性部提案公募型等事業で、商工業に携わる女性とし
ての資質向上を目指した講習会です。（主管：南風原町商工会女性部）

　南風原町中央公民館にて豊見城市の女性部
員である古波蔵京子氏（手作り工房　京）らを
お招きし、南城市商工会女性部より11名が参
加し、南部先島支部女性部会員21人で自然素
材である紙素材のPP紐でバッグ作りを行いま

した。少しデザインを
変えてみたり、リボン
の配置を工夫したり
と、各々の感性で楽し
んでバッグを作って
おり、女性ならではの
感性がみられました。

　南部先島地区の女性部は離島を含む広域エリ
アで構成されております。地域としての課題が
多岐にある中、今後の持続的発展を展開するた
めに、南風原町の観光資源等を視察し、地元振興
の参考として比較検証し、各地元で新たな観光

資源を発掘し地域経済に貢
献できることを目的に実施
しました。南城市商工会女
性部より6名が参加し、南風
原町の織物工房や識名家、
かすり会館などを町観光振
興課所属のガイドと共に視
察しました。

10.1
2019

■火 11.15
2019

■金

南部先島支部広域連携講習会 女性部

クラフトバッグ作り 南風原町の観光資源(歴史・文化・史跡、特産品等)探訪研修

　11月27日（水）ユインチホテル愛
情の間にて忘年会を開催し、87名の
方が参加されました。屋宜部会長よ
り、令和元年の事業にご協力いただ
いた感謝を伝えるとともに、今後も
部会員相互はもちろん、行政との連
携も密に図っていくことを確認しま
した。

11.27
2019

■水

10.16
2019

■水
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　8月4日（日）に旧盆お掃除ボランティアを実施しました。今回は南城市内の独
居老人宅の清掃を行い、草刈りや伸びた木の伐採などを行いました。社会福祉
協議会関係者や住民と区長立ち合いの中、作業は順調に進み、旧盆前に家や地
域が綺麗になりとても喜んでいただきました。
　11月3日（日・祝）の尚巴志ハーフマラソンでは、沖縄のマラソンイベントで
は有名になった同イベントで、ランナーが地域の声援を受けて完走し良い思い
出となることを願い、ランナーへの給水ボランティアを実施しました。かけがえ
のない人たちと、かけがえのない地域のために、これからも地域の一員としてそ
の責任を自覚して活動していきます。

■木

11月22日（金）下田海岸～具志堅
海岸までの知念海岸保全区域の
清掃活動が沖縄県及び南城市の
共催で実施され、多くの建設業部
会員が参加しました。南城市の誇
る美しい海岸景観や貴重なサン
ゴ礁の保全と背後の農地を守る
ため、地域の人々も協力しながら
環境保全の意識高揚を図りまし
た。ご参加いただいたみなさま、
ありがとうございました。

11.3
2019

■日8.4
2019

■日

11.22
2019

■金
建設業部会農地海岸

モデル清掃

建設業部会
尚巴志ハーフマラソン
事前清掃

旧盆お掃除ボランティア＆
尚巴志ハーフマラソン給水ボランティア

青年部

　商工業に携わる女性として、経営の環境変化に積極的に対応する為の知識を習得し、地域経済を牽引する女性リーダーとして
資質向上を図ることと併せて、商工会女性部の健全なる育成並びにその活動強化に資することを目的としたセミナーが行われま
した。
　南城市商工会女性部より10名が参加し、うるま市のうるマルシェにてターニングポイント㈱代表取締役の西田陽子氏を講師
に「女性脳！男性脳！違いがわかれば経営が変わる！」をテーマにコミュニケーションの取り方から性別による購買心理特性ま
でを学びました。その後、㈱熱帯資源植物研究所を訪問し、商品開発の経緯、工場内の生産設備及び工程の流れを視察し、勝連城
跡に移動し地域資源を活用した施設における観光メニューの構築方法や観光客受入れ体制等を学びました。

10.10
2019

■木 商工会女性部トップセミナー 女性部

　28日より南城市商工会女性部５名で全国大会に参加する為、2泊３日で島根県に行きました。沖縄県からは60名余りが参
加しました。全国大会では全国ブロック代表の6名による主張大会が行われ、各代表より、地域振興・街づくり、女性部活動に
ついての発表があり、他の女性部の活動内容を学ぶ事が出来ました。

10.29
2019

■火 第2１回商工会女性部全国大会in島根 女性部

令和元年度 建設業部会忘年会 建設業部会

　南城市商工会建設業部会では、第18回尚巴志ハーフマラソンの指定駐車場
となる与那原町東浜のコンドミニアム用地の草刈り作業を行いました。日差
しの厳しい中、88社（総勢113名）が参加し、市内外から訪れる8,555名のラン
ナーたちを迎える手伝いをしました。ボランティアにご参加いただきました
皆様、お疲れ様でした。

　沖縄県商工会女性部連合会からの助成金事業として実施する商工会女性部提案公募型等事業で、商工業に携わる女性とし
ての資質向上を目指した講習会です。（主管：南風原町商工会女性部）

　南風原町中央公民館にて豊見城市の女性部
員である古波蔵京子氏（手作り工房　京）らを
お招きし、南城市商工会女性部より11名が参
加し、南部先島支部女性部会員21人で自然素
材である紙素材のPP紐でバッグ作りを行いま

した。少しデザインを
変えてみたり、リボン
の配置を工夫したり
と、各々の感性で楽し
んでバッグを作って
おり、女性ならではの
感性がみられました。

　南部先島地区の女性部は離島を含む広域エリ
アで構成されております。地域としての課題が
多岐にある中、今後の持続的発展を展開するた
めに、南風原町の観光資源等を視察し、地元振興
の参考として比較検証し、各地元で新たな観光

資源を発掘し地域経済に貢
献できることを目的に実施
しました。南城市商工会女
性部より6名が参加し、南風
原町の織物工房や識名家、
かすり会館などを町観光振
興課所属のガイドと共に視
察しました。

10.1
2019

■火 11.15
2019
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南部先島支部広域連携講習会 女性部

クラフトバッグ作り 南風原町の観光資源(歴史・文化・史跡、特産品等)探訪研修

　11月27日（水）ユインチホテル愛
情の間にて忘年会を開催し、87名の
方が参加されました。屋宜部会長よ
り、令和元年の事業にご協力いただ
いた感謝を伝えるとともに、今後も
部会員相互はもちろん、行政との連
携も密に図っていくことを確認しま
した。

11.27
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ご入会ありがとうございます 令和元年9月～令和元年11月　6事業所

新規入会事業所紹介

事業所名 代表者名 業務内容 所在地 電話番号

(株)リフテック

アクアホーム

秀南工業

(株)中古車.com

(株)沖橋エンジニアリング

(株)サンエーV21食品館　嶺井店

照喜名　真

真栄城　仁

幸地　秀悟

嘉数　照太郎

比嘉　豊

上間　新一

098-917-0863

098-894-8148

098-953-1154

098-987-6090

090-8833-5388

098-945-3343

防水塗装改修

水道工事

水道工事・下水道工事、他

中古車販売

建設コンサルタント、測量

食料品

南城市大里字平良2492-1

南城市佐敷字新開1-366

南城市大里字古堅1206-11　402

南城市佐敷字新開1-232

南城市大里字大城1061

南城市大里字嶺井520-1

沖縄県保健医療部健康長寿課 委託事業

運 動運 動

適度な運動で
身体イキイキ
適度な運動で
身体イキイキ

適 正 飲 酒適 正 飲 酒

適正飲酒を
身につけよう！
適正飲酒を
身につけよう！

食 生 活食 生 活

バランスの
　良い食生活を
バランスの
　良い食生活を

生活習慣病予防生活習慣病予防

食べ過ぎ
　飲み過ぎに
　　注意！

食べ過ぎ
　飲み過ぎに
　　注意！

健康経営で
働き方改革を目指そう!
健康経営で
働き方改革を目指そう!

今こそ、従業員がイキイキと働くため、職場における健康づくりに取り組んでみませんか？
従業員の健康力をアップすることで、企業の経営力が高まるなど、様々な効果が得られます。

職場で健康づくりを実施する企業・団体に対し、実施に係る費用の一部補助や企画・立案の段階から
実施にいたるまでコーディネーターによる支援を行います。

今こそ、従業員がイキイキと働くため、職場における健康づくりに取り組んでみませんか？
従業員の健康力をアップすることで、企業の経営力が高まるなど、様々な効果が得られます。
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※「健康経営は」NPO法人健康経営研究会の登録商標です。※「健康経営は」NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

職場の健康力アップ補助金詳しくはこちら ≫

健康経営 県による各取組
内容のPR! !
県による各取組
内容のPR! !

コーディネーターの
無料支援 ! !
コーディネーターの
無料支援 ! !

※常時使用する従業員を 5人以上 100 人以下雇用している県内企業及び団体を対象としています。

（一社）沖縄県中小企業診断士協会
〒903-0801 那覇市首里末吉町 4-2-19 コーポ 23 202 号

【担当：大山・宮城・嘉手納】
※平日9:00～17:00TEL．098-917-0011

www.oki-shindan.or.jpURL

お申込み
お問合せ

令和元年度 職場の健康力アップ促進業務 事務局　

業　種

企業名

連絡担当者

所在地

T E L F A X

FAX.098-917-0022お申込みはこちら

令和元年度
職場の健康力アップ補助金

活用希望申込書
〒

（　　　　）　　　　－ （　　　　）　　　　－

◆申込期限……令和元年7月19日（金）まで！◆申込期限……令和元年7月19日（金）まで！

従業員数 人

企業と従業員を元気に！企業と従業員を元気に！
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最大10万円補助！最大10万円補助！
補助金活用企業・団体大募集補助金活用企業・団体大募集
10万

日時　令和２年１月６日（月）　午後４時～
場所　ユインチホテル南城

会費　二千円

共催　　南城市　  南城市商工会

令 和 ２ 年 南 城 市 年 始 会令 和 ２ 年 南 城 市 年 始 会
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縄
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レ
ー
ニ
ン
グ
マ
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、血
圧
計
を
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入
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定
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の
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。
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す
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経
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得
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が
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績
悪
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不
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悩
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る
方
は
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康
経
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に
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み
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か
が
で
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う
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？
興
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あ
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し
た
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城
市
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工
会
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で
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問
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合
わ
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さ
い
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